
KASUI

TREATMENT
ターバン用タオルトリートメント

使 用 ア イ テ ム

H E A D  S P A  M E T H O D

約5分

き ほ ん の 回 転 方 向

回転させるときは、
左手は時計回り、
右手は反時計回りです。

使用量目安
1～ 3プッシュ（3～ 9g）
使用量目安
1～ 3プッシュ（3～ 9g）
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トリートメントを４指を頭皮に添わせながら
なじませます。手を交互に入れ、生え際から後
頭部に向かって指を添わせながら滑らせま
す。生え際では指を閉じて差し込み、後頭部
に進むにつれて、閉じていた指を開きながら
滑らせます。[軽擦法]
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①線目は生え際です。正中線まで円を描きな
がら行います。親指を支点にし、指の第1関節
と第2関節の間で少し強めに引き上げます。
頭皮をほぐすように円を描きます。左右の手
は鏡合わせのように同じタイミングで動かし
ます。②線目は耳の上、③線目は耳の後ろに
ずらして同様に円を描きます。[強擦法]
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両手同時に行います。両手同時に行います。 両手同時に行います。両手同時に行います。
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親指を支点に3指を使い、３か所にアプロー
チします。①の箇所で、指の接地面を変えず
頭皮を動かすイメージで5回転ほど回しま
す。左右の手は鏡合わせのように同じタイミ
ングで動かします。②③の箇所でも同様に行
います。[揉捻法]
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両手でチューリップを作り、頭部全体を包み
込むように覆います。右前頭と左後頭の対角
線上に手を配置し頭皮をほぐすように描きま
す。指の接地面を変えず頭皮を動かすイメー
ジで5回転ほど回します。左前頭と右後頭も
同様に行います。

両手同時に行います。両手同時に行います。

ス パ 工 程 動 画

左手 右手
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頭を横に45度傾け、支える側の手で頭をしっかり固定します。2指の指の腹で耳後ろから円を
描きながら、頭頂部に向かって動かします。②線目も同様に行い、③線目は生え際に沿って耳前
まで引き上げます。片側が終わったら、頭を45°反対側に傾けて、逆サイドも同様に行います。

手でしっかりと頭を支え、
片方の手で動かします。
手でしっかりと頭を支え、
片方の手で動かします。

手でしっかりと頭を支え、
片方の手で動かします。
手でしっかりと頭を支え、
片方の手で動かします。
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両手で後頭部と首の付け根に指をひっかけて
引き上げます。手は離さずに少しずつ正中線
によるように移動して３度行います。

両手で同時に
手前に引きあげます。
両手で同時に
手前に引きあげます。

7

タオルターバンを行い、通常より少し熱めの
お湯をタオルにかけていきます。約30秒を目
安にしてください。
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タオルターバンをしたまま、両側頭部に手の
ひらをあて、圧をかけます。タオルターバンを
外し、トリートメントを流します。[圧迫法]

両手同時に行います。両手同時に行います。
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最後に、普段通りすすぎます。トリートメント
工程は終了です。
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